BROKASTIS

AVOKADO TOSTS AR PLAUCOLU!"3.7:8.1

(maize (bezgluténa +1€), krémsiers, tomats, gurkis, avokado, plaucola,
svaigie salati, balzamiko mérce, pesto)

ANGLU BROKASTIS VEG/VEG'3%7.11

(versacs vai tofu “olkultenis”, veganisks cisins, pupinas tomatu meéerce,
ceptas sénes, grauzdins ar krémsieru, svaigie salati, kirsu tomati,
rediss, gurkis, citronu mérce)

TIROLES BROKASTIS AR CEPTIEM KARTUPELIEM VEG/VEG'%1°

(cepti kartupeli ar zalumiem, vérsacs vai tofu “kultenis”,
veganiskas grila desinas, svaigi kapostu salati)

MIIT CLUB SANDWICH AR STEAKHOUSE KARTUPELIEM?

(maize (bezglutena +2€), VG siera mérce, griléti darzeni, avokado, VG desa,
steakhouse kartupeli, tomati, romiesu lapas)

TOASTS AR VG BIEZPIENU UN BURKANLASI"®

(pascepts seklu maizes toasts (bezgluténa maize + 1€), veganisks biezpiens,
burkanlasis,svaigiesalati)

OMLETE AR SIERU?

(olas, piens, siers (péc izvéles veg/veg), svaigie salati, kirSu tomati,
gurkis, rediss, citronu meérce)

SALATI AR KUPINATU TOFU¢

(sveigie salati, kuapinats tofu, kirsu tomati, gurkis, olivas, avokado,
citronu merce)

KARTUPELU PANKUKAS AR CIA KAVIARU®

(kartupelu pankikas, Cia kaviars, kiploku jogurta mérce, svaigie salati)

PILDITAS PANKUKAS AR SOJAS “GALU” "¢

(pankikas pilditas ar sojas “malto” galu, svaigie salati, kirsu tomati,
gurki, redisi, sojas jogurts)

PILDITAS PANKUKAS AR ABOLIEM'

(pankukas pilditas ar karamelizétiem aboliem, svaigi augli, mérce
péc izvéles - zemenu/briklenu/karamele)

VAFELES"®

(vafeles, svaigi augli, mérce péc izvéles - zemenu/bruklenu/karamele)

SALA/SALDA AUZU/AMARANTA PUTRA GF

(auzu/amaranta putra, salati ar pesto, zemenu mérce, svaigi augli)

PASTAISITS MUSLIS AR PIENU"8

(auzu parslas, banans, goji ogas, mandeles, lazdu rieksti, zavetas aprikozes,
piens (péc izvéles) vai sojas jogurts)

Alergeni: 1-graudaugi/gluténs, 3-olas, 6-soja, 7-piens, 8-rieksti, 10-sinepes, 11-sezama séklas
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